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REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA PENTRU SPORTIVI SI PARINTI

Clubul Sportiv Universitar ,,Universitatea de Vest din Timisoara” (CSU UVT)
Programul de Initiere si Juniorat

Nivelurile 1 — 4

1. Scopul regulamentului si rolul pirintilor in program

Acest regulament stabileste un set de norme si principii de conduitd pentru sportivii si parintii
sportivilor legitimati la Clubul Sportiv Universitar ,,Universitatea de Vest din Timigoara”.
Scopul siu este acela de a sustine un climat educational, echitabil si performant, in care sportivii
si se poatd dezvolta armonios.

Parintii sunt parteneri valorosi ai procesului sportiv, contribuind la formarea copiilor prin
atitudine pozitiva si sustinere echilibrata. Sprijinul acestora se manifesta prin increderea acordata
staff-ului tehnic, respectarea deciziilor acestuia si promovarea valorilor de disciplind si fair-play.

2. Sénitatea si prezenta la antrenamente

Prezenta la programul de antrenamente stabilit de staff-ul tehnic este obligatorie. Absentele
repetate, nemotivate sau lipsa de implicare pot atrage excluderea témporard sau definitivd din
lot. :

Sportivii au obligatia de a se prezenta la antrenamente si sedinte video/tehnice cu cel putin 15-
30 de minute inainte de ora oficiald de incepere.

Pentru ramurile sportive care implica efort fizic, pentru Nivelul 4 - Initiere, epuizarea valabilitétii
adeverintei medicale atrage interzicerea accesului la antrenamente. Prin exceptie, in cazul
sporturilor mintii (ex. sah) si al activitatilor online, expirarea temporard a adeverintei anuale nu
atrage suspendarea participarii. Absentele generate de lipsa adeverintei nu scutesc parintele de
plata contributiei lunare.

Parintii au obligatia de a informa in scris staff-ul tehnic, la inceputul sezonului si ori de céte ori
intervin modificiri —in max. 24 ore, cu privire la orice conditie medicala a copilului (accidentari,
alergii, astm, afectiuni cronice etc.) care ar putea necesita atentie speciala.

In cazul unei accidentiri survenite in afara activititilor Clubului, parintii vor anunta imediat
antrenorul. Revenirea sportivului la antrenamente dupa o accidentare sau boald se va face doar
cu avizul medicului si dupa o discutie prealabila cu antrenorul, pentru a asigura o reintegrare
sigurd si progresiva.

Staff-ul tehnic nu este autorizat si administreze sportivilor medicamente, cu exceptia situatiilor
de urgentd absolutd si a celor agreate in scris de catre périnte (ex: spray pentru astm). Orice
tratament necesar trebuie autoadministrat de sportiv, dacd varsta ii permite, sau gestionat
conform procedurilor agreate dintre staff-ul tehnic si parinte.

3. Regimul deplasarilor si al competitiilor

a.

b.

Pentru competitiile si cantonamentele subventionate sau organizate de club, transportul, cazarea
si masa sunt destinate exclusiv sportivilor si delegatiei oficiale.

Deplasarea la jocurile oficiale, amicale sau cantonamente se realizeaza strict centralizat, alaturi
de echipd. Orice exceptie (deplasarea pe cont propriu) este permisd exclusiv cu aprobarea
prealabild, in scris, a antrenorului principal.
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Parintii nu se vor caza in aceeasi locatie cu echipa si nu vor célatori in mijlocul de transport al
acesteia.

Exceptie de la art. 3.a., 3.b. si 3.c. o pot face sportivii si parintii de la sporturile individuale, cu
aprobarea coordonatorului de sectie.

Este strict interzisd interventia pdrintilor in programul prestabilit (intdlniri personale,
cumpdrdturi, sedinte tehnice).

Se interzice cu desdvarsire fumatul (inclusiv utilizarea tigarilor electronice sau a dispozitivelor
de tip vapes).

Sportivii au voie sd transporte asupra lor doar alimente de baza (gustiri, fructe, apd). Este
interzisd introducerea in bagaj a dulciurilor, energizantelor sau electronicelor fdrd acordul
explicit al antrenorului, produsele neaprobate putand fi confiscate.

4. Conduita si disciplina sportiva

La competitii, parintii trebuie si adopte o conduitd de sustinere exclusiv pozitivd. Sunt strict
interzise comentariile tehnico-tactice in public, aprecierile negative, acuzele la adresa altor
sportivi, arbitri, antrenori sau oficiali, precum si comportamentul ostil sau lipsit de respect in
tribune. In cazul sporturilor individuale, atunci cind doi sportivi legitimati la CSU UVT
concureazi unul impotriva celuilalt, parintii au obligatia de a pastra o atitudine neutra si de fair-
play absolut, fiind interzisa manifestarea ostilitatii sau a presiunii din tribuni la adresa oricaruia
dintre sportivi.

Pirintii nu au voie sd influenteze sau sa contrazica deciziile staff-ului tehnic. Périntii vor incuraja
toti sportivii, crearea de diferente sau adresarea comentariilor negative colegilor de echipi fiind
interzise.

Este interzisd detinerea telefoanelor mobile de cétre sportivi in timpul antrenamentelor,
competitiilor sau sedintelor de echipa, pentru a proteja atentia si coeziunea de grup. Exceptie fac
cazurile cind antrenorul permite folosirea acestora.

Implicarea comunitara: Sportivii de la Nivelurile 3 — Formare, 2 — Avansati sau 1 — Performanta
au obligatia de a participa la minimum doud actiuni de responsabilitate sociald pe an organizate
sau avizate de CSU UVT. Pirintii se obliga si sustina si sd incurajeze prezenta copiilor la aceste
evenimente, ele fiind esentiale pentru dezvoltarea caracterului, a empatiei si a spiritului de echipa
in afara terenului de joc.

5. Echipamentul si sponsorizirile

a.

Echipamentul oficial cu insemnele clubului se foloseste exclusiv in contextul activitatilor echipei
(antrenamente, competitii, deplasari). Este interzisa purtarea acestuia in contexte neoficiale sau
personale (scoald, mall). Este interzisa instrdinarea bunurilor si a echipamentului sportiv primit
in folosinta cétre terte persoane.
In cazul pierderii, furtului sau distrugerii echipamentului din neglijenta sau utilizare improprie,
parintele are obligatia de a achizitiona un echipament nou, identic, in termen de maxim 7 zile
calendaristice. Neinlocuirea atrage imposibilitatea participdrii la competitii.
Sponsorizari (exclusiv sporturi individuale): Sportivii care atrag sponsorizéri pot solicita afisarea
logo-ului pe echipamentul utilizat intern doar cu acordul scris prealabil al conducerii. Contractele
oficiale ale structurii sportive au prioritate absolutd, clubul putdnd revoca unilateral acordul
sportivului daca sponsorul individual devine un concurent direct al noilor parteneri ai clubului.
La incetarea colaborarii cu CSU UVT (prin retragere, suspendare sau excludere),
sportivul/parintele are obligatia de a preda antrenorului echipamentul oficial primit in folosinta,
in stare buna.
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6. Comunicare, relatii administrative si media

Deciziile tehnico-tactice (selectia lotului, minutele de joc pentru sporturile de echipd, inscrierea
la anumite probe / categorii de greutate sau ordinea la panou pentru sporturile individuale,
strategiile etc.) intrd exclusiv in atributiile staff-ului tehnic, sunt luate pe criterii obiective, sunt
definitive si nu se negociaza.

Parintii pot adresa intrebéri staff-ului tehnic doar in afara orelor de antrenament sau competitie.
Grupurile oficiale de comunicare electronicd (ex. WhatsApp) pot fi limitate in a functiona in
regim de diseminare a informatiei (tip Broadcast), interactiunile fiind limitate la transmiterea
directivelor de catre staff.

Relatia administrativa si financiara se poartd exclusiv cu secretariatul clubului. Orice solicitare
oficiala (cereri de retragere, transfer, scutiri, suspendiri medicale) va fi onoratd si procesata de
club doar la sediul Clubului sau prin email la clubulsportiv@e-uvt.ro. Pentru a proteja interesele
minorului, CSU UVT 1isi rezerva dreptul de a solicita ca aceste cereri sd fie semnate sau
confirmate expres de citre parintele/reprezentantul legal care a incheiat Conventia de Inscriere
initiala. In caz de litigii familiale sau suspiciuni, clubul poate refuza sau suspenda procesarea
solicitdrilor venite din partea altor persoane (inclusiv a celuilalt parinte) pand la clarificarea
situatiei.

Périntii si sportivii nu vor publica in mediul online continut care poate afecta imaginea clubului,
a staff-ului tehnic, a adversarilor, arbitrilor sau a federatiilor. Sunt interzise criticile, ironiile sau
acuzatiile pe retelele sociale. Comunicarea oficiald revine exclusiv clubului.

Comunicarea cu federatia de specialitate sau alte cluburi sportive se va face numai de cétre staft-
ul si oficialii CSU UVT.

Este interzisa trimiterea mesajelor de criticd, ironie sau acuzatii de cétre sportivi sau périnti catre
alti sportivi, pdrinti, staff-ul altor echipe sau cluburi sau catre oficiali, arbitri, federatia de
specialitate.

Este strict interzisa participarea directd sau indirectd a parintilor sau sportivilor la pariuri sportive
care au ca obiect competitiile la care participa clubul.

Este interzisd dezvaluirea pe retelele sociale a aspectelor confidentiale legate de tactica echipei,
planurile de joc sau starea de sdnétate si accidentdrile coechipierilor inainte de meciurile oficiale.

7. Excluderi si Sanctiuni

a.

Costica D
Director

Nerespectarea regulamentului poate duce la restrictionarea accesului la activitati sau la incetarea
colabordrii.

Rezilierea unilaterala: Clubul isi rezerva dreptul de a rezilia unilateral Conventia si de a exclude
imediat sportivul din program, fara restituirea taxelor achitate in avans, in cazul abaterilor
disciplinare grave (comportament agresiv, violentd fizicd sau verbald, injurdturi, hirtuire),
indiferent daci autorul faptei este sportivul minor sau parintele acestuia (atat in bazele sportive,
cat si pe grupurile de comunicare).

Excluderea disciplinard nu exonereaza sportivul de obligatiile federale privind transferul; CSU
UVT va elibera acordul de transfer doar cu respectarea grilelor de formare si acoperirea oricéror
prejudiciimateriale create.
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DECLARATIE DE ASUMARE

A REGULAMENTULUI DE ORDINE INTERIOARA

Subsemnatul/Subsemnata,

parinte/tutore legal al sportivului ,

legitimat la Clubul Sportiv Universitar ,,Universitatea de Vest din Timigoara”, declar cd am luat la
cunostinta si inteleg ca respectarea acestui Regulament de Ordine Interioara este o conditie esentiala
pentru participarea copilului meu la activititile Clubului, iar nerespectarea gravda sau repetatd a

!
prevederilor sale poate duce la excluderea sa din lot, conform deciziei conducerii.

Ma oblig si informez sportivul cu privire la articolele care il vizeaza.

Data:

Semnatura périntelui/tutoretui:
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