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REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA PENTRU SPORTIVI
Clubul Sportiv Universitar ,,Universitatea de Vest din Timisoara” (CSU UVT)

Programul de Initiere si Juniorat - Nivelul 1, sportivi majori

1. Statutul sportivului major si conduita profesionala

a. Asumarea obligatiilor contractuale, disciplinare si de imagine fata de Clubul Sportiv Universitar
LUniversilalea de Vest din Timisoara™ se realizeazd exclusiv in nume propriu de cétre sportivul
major. Aceasta se valideaza prin semnarea consimtamantului GDPR personal si a documentului
cadru aplicabil: acord de transfer (pentru sportivii legitimati direct la Nivelul 1) sau Act Aditional
(pentru sportivii promovati din programul de initiere si juniorat).

b. Odatd cu Incadrarea la nivelul de performantd ca sportiv major, orice rol decizional,
administrativ sau de reprezentare al familiei in relatia cu structura sportiva fie nu se aplica, fie
inceteaza de drept, sportivul devenind unicul interlocutor oficial al clubului.

c. Sportivul este tratat ca un viitor profesionist, asteptarile de disciplind, atitudine, fair-play si stil
de viatd sportiv fiind la standarde de performanta superioara.

2. Prezenta si conduita profesionala

a. Prezenta la programul de pregatire si competitie este obligatorie. Absentele nemotivate atrag
sanctiuni disciplinare directe.

b. Sportivii au obligatia de a se prezenta la antrenamente, sedinte video si alte actiuni oficiale cu
cel putin 15-30 de minute inainte de ora oficiald de incepere.

c. Sportivii au obligatia de a manifesta respect si disciplina fata de toti membrii staff-ului tehnic si
administrativ (antrenor principal, secunzi, preparator fizic, kinetoterapeuti, oficiali). Orice forma
de insubordonare sau contestare publica a deciziilor tehnico-tactice constituie o abatere
disciplinara grava.

d. Este interzisa utilizarea telefoanelor mobile in timpul sedintelor de pregatire sau al analizelor
video, exceptie facdnd cazurile permise expres de antrenor.

e. Implicarea comunitara si statutul de model: in calitate de reprezentanti ai structurii universitare,
sportivii majori au obligatia de a participa la cel putin doua actiuni comunitare sau de voluntariat
pe an, initiate sau sustinute de CSU UVT. Participarea este obligatorie, neplatita, si reflecta
statutul de mentor (role-model) pe care sportivul de performanta il are fata de grupele inferioare
de juniori si fatd de comunitatea locala.

3. Responsabilitiati medicale

a. Orice afectiune medicald, accidentare sau tratament medicamentos (inclusiv suplimente
alimentare) trebuie raportate imediat de catre sportiv staff-ului tehnic, in max. 24 ore, atit pentru
siguranta proprie, cét si pentru a evita incilcarea reglementérilor anti-doping.

b. In cazul unei accidentiri survenite in afara activititilor Clubului, sportivul va anunta imediat
antrenorul. Revenirea sportivului la antrenamente dupa o accidentare sau boalé se va face doar
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cu avizul medicului si dupa o discutie prealabild cu antrenorul, pentru a asigura o reintegrare
sigurd si progresiva.

Recuperarea medicala se realizeaza prin sistemul de sanétate publica sau asigurat individual de
sportiv, clubul nedecontand clinici private.

4. Regimul deplasarilor si competitiilor

Deplasarea la jocurile oficiale, amicale sau cantonamente se realizeaza strict centralizat, alaturi
de echipa. Exceptiile sunt permise exclusiv cu aprobarea prealabild si in scris a antrenorului
principal.

Sportivii cazati in facilitdtile clubului- sau ale universitétii au obligatia de a pidstra curatenia,
normele de igiend si de prevenire a incendiilor.

Se interzice cu desévarsire fumatul (inclusiv tigari electronice, dispozitive de tip vapes sau tutun
incélzit) in spatiile de cazare, pe holuri sau in orice spatiu inchis apartinand complexului. Este
strict interzis consumul de alcool sau substante interzise.

Sportivul are obligatia de a respecta cu strictete programul de cantonament stabilit de antrenor
(ore de odihna, mese, sedinte tehnice).

Parasirea bazei de cazare sau a hotelului, precum si introducerea persoanelor neautorizate in
camere, fara acordul explicit al antrenorului, sunt strict interzise si constituie abateri disciplinare
grave.

5. Echipamentul si logistica

a.

Echipamentul sportiv primit este destinat exclusiv activitdtilor oficiale. Acesta nu poate fi
instrdinat cétre terte persoane.

Sportivul raspunde material pentru echipamentul de joc si de prezentare primit. In caz de
distrugere din neglijentd sau nerestituire la incetarea activitatii, sportivul are obligatia legald de
a achita integral contravaloarea acestuia.

Regulile privind sponsorizérile individuale se aplica direct sportivului, care trebuie sé solicite
personal aprobarea conducerii pentru afisarea unor branduri personale, respectand prioritatea
partenerilor oficiali ai clubului (exclusiv pentru sporturile individuale).

6. Comunicare, relatii administrative, Social Media si integritate

Comunicarea deciziilor tehnico-tactice se face exclusiv intre staff-ul tehnic si sportiv. Nu se
admit interventii externe (din partea familiei sau a apropiatilor) in deciziile antrenorilor.

Toate cererile administrative (eliberare transfer, retragere, adeverinte) se depun, semneaza si
gestioneazd exclusiv de cétre sportiv la secretariatul clubului sau prin e-mail clubulsportiv@e-
uvt.ro.

Sportivul este direct responsabil din punct de vedere disciplinar si de imagine atit pentru
propriile postiri pe retelele de socializare, cat si pentru conduita publica online a péarintilor si a
anturajului sdu direct.

Este interzisa trimiterea mesajelor de critica, ironie sau acuzatii de cétre sportivi sau parinti catre
alti sportivi, parinti, staff-ul altor echipe sau cluburi sau cétre oficiali, arbitri, federatia de
specialitate.
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Abaterile grave in mediul online din partea apropiatilor (familie, invitati) vor fi considerate
prejudicii de imagine aduse structurii sportive si vor atrage sanctiuni disciplinare aplicate direct
sportivului, mergand péana la excluderea din lot.

Comunicarea cu federatia de specialitate sau alte cluburi sportive se va face numai de catre staff-
ul si oficialii CSU UVT.

Este strict interzisd participarea directd sau indirectd la pariuri sportive care au ca obiect
competitiile la care participa clubul sau federatia nationala de specialitate.

Sportivii au obligatia de a péstra confidentialitatea cu privire la tactica echipei, planurile de joc
sau starea de sdndtate/accidentérile colegilor inainte de meciurile oficiale, fiind interzisa
divulgarea acestora in presd sau pe retelele de socializare.

7. Sanctiuni si reziliere unilaterala

Abaterile grave (violentd, indisciplina tactica cronica, consum de alcool sau substante interzise,
denigrarea publicd) -atrag excluderea imediatd din lot si rezilierea unilaterald a relatiei
contractuale de catre Clubul Sportiv Universitar "Universitatea de Vest din Timisoara", cu
retinerea documentelor de transfer pand la stingerea oricaror prejudicii materiale create de
sportiv.

Réaspunderea sportivilor majori pentru apartinatori si spectatori: Odata cu legitimarea directa in
cadrul programului de performanta sau prin preluarea obligatiilor in nume propriu la implinirea
majoratului (indiferent de tipul documentului semnat: contract, conventie sau act aditional),
sportivul major devine direct responsabil pentru mentinerea unui mediu sportiv profesionist. In
situatia In care membrii familiei, prietenii sau alti invitati ai sportivului major asistéd la competitii,
antrenamente sau evenimente oficiale, acestia sunt obligati s respecte normele generale de
conduitd, decenta si fair-play. Comportamentul agresiv, injuriile, hartuirea staffului tehnic sau
atitudinea ostild manifestate de acesti terti vor atrage interzicerea imediatd a accesului lor in
incinta bazelor sportive de cétre organizatori. Totodatd, Clubul Sportiv Universitar
»universitatea de Vest din Timisoara” considerd sportivul major responsabil pentru
comportamentul anturajului sdu direct; abaterile grave si repetate ale sustinitorilor sdi pot
constitui temei pentru sanctiuni disciplinare aplicate direct sportivului, inclusiv rezilierea
colaborarii pentru prejudicierea imaginii structurii sportive.

Excluderea disciplinard nu exonereaza sportivul de obligatiile federale privind transferul; CSU
UVT va elibera acordul de transfer doar cu respectarea grilelor de formare si acoperirea oricaror
prejudicii materiale create.
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DECLARATIE DE ASUMARE

A REGULAMENTULUI DE ORDINE INTERIOARA

Subsemnatul/Subsemnata,

in calitate de sportiv major legitimat la Clubul Sportiv Universitar ,,Universitatea de Vest din

Timisoara”, sectia . declar pe proprie raspundere urmétoarele:

e Am luat la cunostintd, am citit si am inteles integral prevederile Regulamentului de Ordine
Interioard aplicabil sportivilor de performanta din cadrul structurii sportive.

e Inteleg ci respectarea acestor norme de conduitd, profesionalism si disciplina este o conditie
esentiald pentru participarea mea la antrenamentele, cantonamentele si competitiile oficiale.

o Imi asum direct responsabilitatea atat pentru coml;ortamentul meu personal (inclusiv in mediul‘

online/social media), cét si pentru conduita membrilor familiei sau a invitatilor mei prezenti la

evenimentele sportive. Mi oblig sa comunic familiei, apartinatorilor si anturajului meu toate

prevederile acestui regulament care 1i vizeaza.

Tau la cunostinta faptul ca nerespectarea grava sau repetatd a normelor, manifestata direct de mine sau
de anturajul meu, poate atrage sanctiuni disciplinare, financiare, mergand pana la excluderea mea din
lot si rezilierea colaborarii.

Data:

Semnétura sportivului:




